
Что такое чесотка? 

Чесотка – заразное заболевание 

кожи, вызываемое чесоточным 

клещом. Заражение чесоткой 

происходит при бытовом контакте с 

больным человеком (прямой путь), 

при пользовании зараженными 

предметами личного пользования, 

постельное и нательное белье и 

другие (непрямой путь). Среди детей 

инфекция может передаваться через 

игрушки. Нередки случаи заражения 

чесоткой в бане, душевых, 

общежитиях, транспорте. 

 
Наиболее благоприятными местами 

для обитания клещей являются, 

помимо кожи человека, ткани из 

шерсти, хлопка, шелка, а также 

домашняя пыль и изделия из дерева.  

Попав на кожу человека, чесоточные 

клещи быстро внедряются в нее и 

 

 

остаются в ней в течение всей своей 

жизни, которая длится около 2 мес.  

Они постепенно прогрызают 

роговый слой кожи, продвигаясь 

параллельно поверхности и 

оставляют за собой извилистые ходы 

(до 1 см в длину). В одном таком 

ходе самка откладывает до 50 яиц. 

Из яиц через 3-4 дня вылупляются 

личинки, которые превращаются во 

взрослых особей  в среднем через 7-

10 дней. 

 
 

Как появляется чесотка? 

Скрытый период при заражении 

самками чесоточного клеща 

практически отсутствует. При 

заражении личинками - около 2 нед.  

Главным признаком чесотки 

является зуд, усиливающийся 

вечером и ночью.  

Кроме зуда отмечают появление 

парных и рассеянных точечных  

узелково-пузырьковых высыпаний, 

чесоточных ходов и ссадин от 

расчесывания кожи.  

Чаще поражаются межпальцевые 

складки кистей, запястья, 

предплечье, переднебоковые 

поверхности туловища, живот, 

молочные железы, ягодицы, бедра, 

голени. 

У детей поражения бывают 

обширными: лицо и кожа головы,  

ладони, ягодицы, стопы, подошвы.  

 
Нередко в 25% случаев возникают 

осложнения в виде гнойничковой 

инфекции (пиодермии), в 15% 

случаев развивается дерматит, 

реже – экзема, поражение ногтей 

Одним из надежных методов 

диагностики является нахождение 

чесоточного клеща при 

микроскопическом исследовании. 
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Предупреждение чесотки 

Чтобы уберечься от чесотки, 

необходимо знать, как она 

передается, как протекает, ее 

признаки. Регулярно, не реже одного 

дня в неделю мыться со сменой 

постельного  нательного белья, 

содержать в чистоте руки и ноги, не 

пользоваться чужими предметами 

личной гигиены и др. предметами. 

Соблюдать чистоту в жилых 

помещениях.  

При появлении зуда кожи и 

высыпаний следует обратиться  к 

врачу для установления диагноза 

заболевания и проведения лечения. 

Большую роль в профилактике 

заболевания играет 

профилактическое лечение всех 

контактных лиц, обязательное 

обеззараживание всех постельных 

принадлежностей, полотенец, 

нательного белья кипячением, 

проглаживанием горячим утюгом, 

обработка верхней одежды, мягких 

игрушек специальными препаратами, 

которые назначит врач. 

После окончания лечения 

остаточные явления могут 

сохраняться 5-7 дней.  

 

Сроки наблюдения за больными 

составляет 2 недели. Длительность 

диспансерного наблюдения 

увеличивается при чесотке, 

осложненной пиодермией, 

дерматитом, микробной экземой. 

Больной снимается с учета после 

полного разрешения всех 

клинических проявлений. Прогноз 

при чесотке благоприятный. 

 

Помните! 

Лучшая профилактика чесотки – 

соблюдение правил личной 

гигиены. 

 

Желаем вам здоровья! 

 

Наш адрес: 

ГБУЗ РТ «Республиканский 

кожно-венерологический 

диспансер» 

г. Кызыл ул. Щетинкина-

Кравченко, дом 66 

 

тел. 2-24-34 

e-mail: rkvdtuva@yandex.ru 

сайт: www.rkvd.tuva.ru 
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